PROJET SPORTIF
REGIONAL 2024/2028

= ESCRIME
/ CENTR.':EriiL.@;E LOIRE




Role de la ligue :

Répondre aux attentes
de nos licenciés, de
leurs familles et des
clubs du territoire
Centre Val de Loire

OBJECTIF : DEVELOPPER UNE ESCRIME

DE PROXIMITE

1. Le tireur au centre du projet territorial

2. LETR, une équipe de professionnels et bénévoles

au service de I'escrime

3. Un calendrier compétitif en lien avec les attentes
fédérales et permettant de développer une escrime

pour tous, du plus jeune au plus compétiteur
4. Former les enseignants et les arbitres de demain

5. Une escrime plus inclusive en Centre-Val de Loire






LE TIREUR AU
CENTRE DU
PROJET
TERRITORIAL

On doit accompagner notre
tireur, notre licencié, dans
sa pratique de l'escrime, et
la compréhension de son
environnement.




CLUB

C’est le 1°" contact avec l'escrime pour un
tireur et sa famille.

L'objectif du club est d’exister !

Ses moyens pour y arriver :

- Plus de licenciés (recrutement, fidélisation)
- Plus de résultats (former, recruter)

- Plus de pratiques (arme unique ou multiple)
- Plus de public (baby jusqu’au vétéran)

- Plus d’interventions (scolaires, EHPAD,
etc...)

- Organisation de challenge, de stage...

Tous les clubs ne répondent pas de la méme
maniére a cette probléematique : c’est le projet
sportif du club.

Cette différence, c’est ce qui fait la richesse du
territoire



COMITES
DEPARTEMENTAUX

C’est le 1¢r contact avec la compétition pour un
tireur et sa famille.

lls y découvrent le fonctionnement : feuille de
route, lieu, horaires, formule, comportement sur
et en dehors de la piste...

C’est I'apprentissage de notre milieu qui est
différent d’'un sport a l'autre

Réle du CD :

- Organiser des événements (compétitions,
stages, animations de découverte, ...)

- Décerner des titres de champions CD
- Former des arbitres CD
- Former des cadres fédéraux

- Les bénévoles apprennent a installer une
salle, gérer l'informatique, tenir une buvette,
etc. ...




LIGUE

Son rble ;

- Organiser des épreuves régionales (circuits
régionaux, championnats régionaux)

- Décerner des titres de champions ligue

- Organiser des stages, regroupements,
d’entrainement pour les compétiteurs

- Sélectionner les tireurs pour les Epreuves
Nationales et Championnats de France

- Former des arbitres régionaux et détecter
ceux qui ont I'envie et le potentiel d’aller vers
le national

- Former des cadres fédéraux (animateurs et
eéducateurs)

Moyens :

- Pour réussir ses missions, elle dispose de
bénévoles, élus ou non, et de salariés (1 agent
de développement, 1 ATR, 1 CTN et 1 ETR).




FFE

Son réle :
-  Promouvoir I'escrime

- Former et détecter les escrimeurs de Haut
Niveau

- Sélectionner les tireurs pour les épreuves
internationales

- Former et détecter les arbitres nationaux, et
détecter ceux qui ont I'envie et le potentiel
d’aller vers l'international

- Former les enseignants (éducateur 2,
Dipldmes d’Etat)

- Formation continue des diplomés sur
_ 'expertise des armes, mais aussi sur la
Tireur variété des pratiques (Escrime Laser, de
spectacle, Escrime Santé, Escrime Fitness,
etc. ...)




FIE

Son réle :
- Promouvoir I'escrime
- Gérer le Haut Niveau

- Former les arbitres Internationaux




ETR : Equipe Technique Régionale

2. LETR, @
UNE EQUIPE DE

PROFESSIONNELS ET DE

BENEVOLES AU SERVICE

DE L’ESCRIME



Cadre général de fonctionnement :

Qui ? Enseignants d’escrime dipldbmés ou personnes reconnues pour leurs compétences avérees.
Quoi ? Développe les projets de la Ligue Régionale.
Comment?

» La coordination assurée par le Conseiller Technique de la Fédération et/ou I'ATR.

 Répartis dans 7 Commissions : Epée, Fleuret, Sabre, Arbitrage, Escrime Artistique et Laser,
Formation, et Santé & Handicap.

« Suivant le meilleur équilibre entre les critéres suivants : jeunes dipldbmés / expérimentés —
femme/homme — arme (épée, fleuret, sabre, escrime artistique et/ou laser — club —
département...

Nomination et renouvellement :

» Constituée pour une olympiade.
* Appel a candidatures courant juin/juillet (ou lors d’'une démission en cours d’olympiade).

« Constituée par le Conseiller Technique de la Fédération et/ou I'ATR, et validé en Septembre
par les élus de la Ligue.

» Piloté par le Conseiller Technique de la Fédération et/ou 'ATR.



Les réles spéciaux au sein de 'ETR :

1) Président(e) de la Commission Régionale d'Arbitrage ;
2) Président(e) de la Commission de Formation ;
3) Président(e) de la Commission Santé & Handicap ;

)

)

4) Reéférent(e) par arme (épée, Fleuret, sabre) en charge des classements ;
5) Responsables Techniques Départementaux.
» Lien technique direct entre la ligue, les clubs, les licenciés et leurs familles.

» Coordination des compétitions départementales, les classements départementaux, les
plateaux sportifs, les regroupements, les stages, la formation pratique des arbitres et des
cadres fédéraux, mise en place de la Journée Nationale de I'Arbitrage sur leur territoire.

* Pour Le Cher (18) c’est le maitre Céline DECAP car elle est ATD ; pour I'Eure et Loir (28),
I'Indre (36), I'Indre et Loire (37), le Loir et Cher (41), et le Loiret (45), ils sont a trouver.

NB : une personne peut-étre dans plusieurs commissions.



PLUS JEUNE AU PLUS
COMPETITEUR

3. UN CALENDRIER REGIONAL @
COMPETITIF EN LIEN AVEC LES

ATTENTES FEDERALES ET

PERMETTANT DE DEVELOPPER

UNE ESCRIME POUR TOUS, DU



Construction du Calendrier Régional

Elément crucial de la vie sportive, il ne peut étre finalisé qu’apres le calendrier fédéral avec les dates
des Epreuves Nationales.

Objectifs de construction :

» Permettre a nos licenciés de participer, s’ils le souhaitent, dans au moins 2 catégories

« Permettre a nos licenciés de participer, s’ils le souhaitent, dans au moins 2 armes

* Avoir un week-end par arme permettra plus facilement aux membres de 'ETR d’étre présent

Principes de construction :

« Pas d’épreuve régionale et nationale de la méme catégorie ou avec une catégorie immédiatement
supérieure ou inférieure, le méme week-end.

» Ordre de priorisation : Championnats de France, Epreuves Nationales, Championnat de ligue, Circuit
régionaux, Plateaux régionaux, Championnat départementaux, Plateaux départementaux, Challenge
de club

« 1 seul lieu de championnat de ligue le méme week-end

« |déalement 1 week-end de championnat de ligue par arme en fin de la saison, mais avant I'arret des
classements nationaux pour les sélections aux CDF



Compétitions régionales (a partir de M13) :

Compétitions labelisées. Répondant au cahier des charges rédige et publié en début de saison par
la ligue régionale (formules fixées pour la saison).

Circuits régionaux :

Ouverts a tous licenciés FFE ou FIE. 1 ou 2 tours de poules en fonction des effectifs puis TED
Championnats de ligue :

Ouverts exclusivement aux licencies de notre région. 1 seul tour de poule puis TED

Classements

Importance portée a leur rapidité de mise a jour sur le site (y compris anomalies remontées par nos
licenciés via le mail de 'ATR). Reéalisés par le réferent ETR identifié dans I'arme, et 'ATR.

Sélections

Listes mises en ligne sur le site de la ligue et consultables par tous y compris la validation de la
participation par le club (maitre d’armes, secrétaire, ou membres du bureau).



Les Plateaux escrime pour les jeunes : M9 et M11

Objectif : favoriser I'épanouissement de I'enfant par le plaisir de pratiquer I'escrime et construire les
habiletés pour favoriser le progres du futur tireur. Chez les jeunes I'escrime est avant tout une
activité éducative

L’'ESCRIME JEUNES doit avant tout :

étre séduisante pour les enfants et les parents

étre aisément arbitrable (elle favorise en cela la formation fédérale de « jeune arbitre »)
permettre et garantir un temps de jeu équitable a tous(tes)

participer a la construction de I'escrimeur(euse) de demain

La notion de compétition pour les catégories jeunes

Pas une finalité en soi, mais mise en application de ses savoirs club. Passage nécessaire pour
apprendre a perdre et a gagner. Cet apprentissage doit étre encadreé.

Les adultes (enseignants, dirigeants, accompagnateurs et parents) jouent un réle prépondérant
dans la formation du.de la jeune tireur.se, ils doivent agir en conséquence et garder une certaine
distance avec I'événement.

Lors des compétitions ou rencontres, seuls les encouragements vis a vis des jeunes sont
tolérés. Aucun comportement agressif ou parole inappropriée et contraire a I'éthique et a la
citoyenneté de la part d'un adulte, vis a vis d’'un jeune arbitre ou d’un.e jeune tireur.se n’'est
accepte.



Proposition de cahier des charges M9/M11:

Jour et horaires toujours identique (ritualisation pour le jeune escrimeur et sa famille)

Samedi = 9h : appel - 9h15 : scratch - 9h30 : début

9h30/10h30 échauffement, fondamentaux, et exercices techniques menés par des cadres fédéraux en
formation

10h30 : début des assauts

12h30 : fin du plateau

Espace de pratique dédié
Assauts :

A l'électrique afin d'étre séduisant pour les enfants et leurs familles, et d’étre facilement
arbitrable

Pas de cartons si le matériel est défectueux ; il est juste remplacé. Une explication sur ce qui
dysfonctionne est apportée a I'enfant et a sa famille

A valider en commission d’arme : mixité et formules selon effectifs et catégorie, formule sans
éliminés ... afin de faciliter I'organisation

Formation :

Temps de formation pour les cadres fédéraux supervisés par un membre de la commission
formation. Avec un retour écrit envoyé au président de la commission de formation et a
I’Assistant Technique Régional.

Arbitrage :

Priorité aux arbitres en formation et évaluation par un membre de la commission d’arbitrage, ou
a défaut un autre membre de 'ETR.




La filiere M15

Décomposée en 4 étapes de compétitions (région, zone, circuit national, et FDJ)

Quotas calculés et communiqués par la FFE a la suite des épreuves régionales.

Niveau actuel : c’est une évidence, le sabre est 'arme phare de notre région et le fleuret I'arme a
redynamiser.

Actions Ligue :

3 armes = 1 stage de plusieurs jours aux vacances de Printemps
Objectif : créer une cohésion de ligue afin de préparer au mieux la FDJ.
Equipements FDJ offerts aux jeunes et aux capitaines d’équipe ; si possible par un VIP

Fleuret = mise en place de regroupements (demi-journée ou journée)

Le public cible : M15, mais ouverts aux M13 pour preparer I'avenir et aux compétiteurs plus ages
afin de faire progresser nos jeunes. Jusqu’'a 6 regroupements (1 dans chaque département, au sein
d'un club). Faisabilité étudiée lors de la construction du calendrier régional. Encadrement par
'enseignant du club hoéte, I'ATR, et tous les enseignants qui souhaiteront accompagner
bénévolement leurs éléves. Programme : Echauffement, fondamentaux, lecon technique individuelle
ou collective selon le nombre, assauts a themes.



4. FORMER LES ENSEIGNANTS &
ET LES ARBITRES DE DEMAIN



Formation « bi-qualifiante »

Nous souhaitons lancer dés la saison sportive prochaine la formation « bi-qualifiante ». Le constat
actuel est que les maitres d’armes manquent d’aide et la reléve est trés souvent absente. A termes, s'il
n’y a plus d’enseignants d’escrime, ce qui aura pour conséquence la fermeture de nos clubs d’escrime.

Actuellement, 'emploi dans I'escrime en région Centre-Val de Loire est a temps partiel ou a temps plein
mais en cumulant les heures dans différents clubs. Nous sommes actuellement en relation avec les
magasins Décathlon pour qu’ils puissent proposer des postes de 20 heures hebdomadaires et le reste
des heures sera effectué en club d’escrime afin de pouvoir soulager les finances fragiles des clubs et
assurer le maintien des emplois de maitres d’armes.

Le développement des clubs et du nombre de licenciés passe par I'employabilité d’escrimeurs avec un
double projet de temps partiel en magasin et en club. Nous allons donc proposer une alternative de
double emploi a des jeunes escrimeurs qui veulent faire de I'escrime leur métier, pour faire grandir nos
clubs a travers leur développement économique et 'augmentation des licenciés.

Nous étoffons notre projet de formation pour qu’il intégre une convention avec le CRPS, I'Institut de
Formation de Fédération Francaise d’Escrime, Décathlon (ou autre vendeur d’article de sport, le cas
échéant) et la Ligue Régionale d’Escrime Centre-Val de Loire.



Formation de nos arbitres et des enseignants animateurs-éducateurs

Les arbitres ont une place prépondérante en escrime. Il nous faut sans cesse former de nouveaux
arbitres pour remplacer ceux qui partent pour leurs études ou pour raisons professionnelles ou
familiales. Il nous faut eégalement accompagner ceux qui gravissent les echelons de l'arbitrage :
arbitres départementaux, puis régionaux, nationaux, internationaux.

La formation d’arbitres est tres importante pour les clubs car elle garantit la possibilité aux tireurs de
pouvoir faire de la compétition. Un nombre d’arbitre minimum est demandé a chaque compétition et
si aucun arbitre n’est inscrit par le club ou par la Ligue (en fonction de I'épreuve), les tireurs ne
peuvent pas participer a la compétition.

Les arbitres sont donc un enjeu majeur pour préserver la pratique. Bien former les arbitres permet
egalement de garantir la sécurité et les regles de notre sport.

La Ligue Régionale d’Escrime Centre-Val de Loire organise donc la formation de ses futurs arbitres
au sein de son territoire, a travers une journée de formation lors de la Journée Nationale de
I'Arbitrage (JNA), ainsi que dans la mise en place de sessions pratiques sur le terrain et une
formation au sein des clubs. Les candidats a l'arbitrage sont accompagnés dans leur apprentissage
par 'ATR et les membres de 'ETR lors de ces sessions, mais €galement par leur club.

C'est la commission régionale d'arbitrage qui organise ces formations et validations, ainsi que le
suivi des jeunes arbitres, accompagneée par I'agent de développement-communication.



INCLUSIVE EN CENTRE-VAL DE
LOIRE



L’escrime santé et handicap

Nous allons mettre en place a partir de la saison sportive 2024-2025 des actions régionales et
départementales afin de développer l'offre de pratique d'escrime pour les personnes en situation de
handicap moteur et psychique, ainsi que le soutien au développement du sport santé a travers différentes
actions :

« Des modules de formation interne de sensibilisation sur les personnes en perte d'autonomie, mais
également par un soutien logistique de nos clubs d'escrime afin d'intégrer le programme Club Inclusif.

* les clubs seront incités et soutenus dans leurs démarches d'inscription sur le Handiguide.

 Organisation journées découvertes, regroupements et stages d’escrime handi-valide en
collaboration avec les clubs.

» Achat de dispositifs handifix par la Ligue.

Plusieurs clubs de notre région sont impliqués dans ces actions : solution Riposte, Escrime Santé,
Prévention et réparation des violences, partenariat avec les hépitaux psychiatriques. D'autres clubs ont
émis le souhait de faire faire former leur enseignant afin de pouvoir accomplir ces actions.

La Ligue viendra en aide a ces clubs pour maintenir leurs actions, les développer ou les commencer. Cela
concerne également 'inscription des clubs pour obtenir le label "club inclusif".

Nous poursuivrons également 'accompagnement des projets de sport santé mis en place par les clubs
d’escrime de la région Centre-Val de Loire, qui est une priorité pour la Ligue.



A RETENIR

Nous souhaitons accompagner au mieux les tireurs dans leur parcours
sportif et pour cela, nous avons mis en place une équipe technique
régionale sur une olympiade compléte, pour que le calendrier et la saison
sportive se déroulent au mieux.

Nous allons également mettre en avant la vie sportive départementale,
pour limiter les déplacements de nos tireurs, arbitres et enseignants et
réduire leur empreinte carbone et développer une escrime de proximite.

La Ligue mettra également en avant les plateaux régionaux M9-M11 (pour
les petits) a travers un cahier des charges d’organisation précis afin de
fidéliser les escrimeurs dés leur plus jeune age. Ces animations régionales
seront également des temps de formation pour nos arbitres régionaux et
pour nos cadres fédéraux.

Assurer la pérennité de notre discipline passe également par la formation
de nos arbitres et de nos enseignants.

Nous souhaitons également ajouter une dimension plus inclusive a
I'escrime en région Centre-Val de Loire pour que tous les publics se sentent
concernés par I'escrime et cela passe par I'organisation de journées/demi-
journées découvertes handi-valides et en accompagnant nos clubs sur les
dispositifs HandiGuide et Club Inclusif.
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